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Energieeffizienz im privaten Haushalt Stromspiegel fiir Deutschland 2021/22

Gebaudetyp
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Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr
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Waschen und Trocknen Spiilen
A = gering. M B = niedrig {11 C und D = mittel M E und F = hoch M G = sehr hoch
Gluckwunsch, Sie Sie benatigen weniger Ihr Verbrauch liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend
verbrauchen viel weniger  Strom als vergleichbare Schnitt bzw. leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau-
Sl % Strom als vergleichbare Haushalte. Doch auch darunter. Nutzen Sie vergleichbare Haushalt. chen mehr Strom als
durchschnlttllcher HaUSha“' Warmwasserbereltuﬂg Ohne Strom Haushalte. Sie kénnen noch sparen.  alle Maglichkeiten zum tr lohnt sich 85% aller vergleich-
Stromsparen aus. fiir Sie besonders. baren Haushalte.
co2online
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Heizspiegel fir das Abrechnungsjahr 2021
W‘)h;‘lg:cm S @ Verbrauch in Kilowattstunden e Kosten in Euro H Eizen m it Syste m
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2 R T e 3 Das bedeuten
I Erdgas bis 95 bis 166 bis 262 ab 263 bis 900 bisl1390 bis20,10 ab20,11 | die Kategorien:
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Energiesparen leicht gemacht: So lange sollten Sie jeweils stoBliiften

die 5 besten Tipps

3 -4 mal

Uﬁﬂﬁ Heizung runterdrehen i Warmwasser sparen 1 ] taghCh

Schon 1 Grad weniger spart Warmwasser ist kostbar —

6 % Heizenergie. und teuer: Januar
L * Duschen statt baden Fehruar
Foiint g »  Kiihler und kiirzer duschen
hl auf dem Th tat):
(RS T TG «  Sparduschkopf nutzen und Marz
5 ¢ Bad Wasserverbrauch halbieren 4
E - 21 Grad (knapp iiber 3) ADH[
Wohn- und = . i
€ A Goderzimmer = StoBliiften statt Dauerkipp Mai
E 19-20 Grad (knapp unter 3) @ Klingt banal, aber sorgt fir den J -
1) W Kiiche notwendigen Luftaustausch: uni
{ 19 Grad (knapp unter 3) «  3-bis 4-mal taglich Juli
Schlafzimmer 5-15 Min. stoBliiften
17 Grad (knapp tiber 2) August
Top-Tipp: Programmierbare @ C!gver__einrichten Septemb er’ |
Heizkdrperthermostate zur Mabel kénnen an der falschen
Voreinstellung individueller Stelle _ﬁ'" hohe F!e'Zk“te" sorgen: Oktober
Temperaturen je Tageszeit » Heizkérper nicht zustellen
und Raum. bzw. zuhéngen November ! o T
5 = = " = tember ermagichen Tempaaiur Feuchtig
g:i.rlliisﬂdl.l wlz:linei.;ilpnlz;d‘e Dezember ginen schnelieren Luftaustausch und damit kirzeres Lifien.
E[': Richtig abdichten :6'_
= und Turen zu = DIOIE 0] Stand 032017 | Daten:www.coZonline.de co2online

Zugluft deutet auf unkontrollierten

Warmeverlust hin:

*+ Fensterrahmen mit
Dichtungsband abdichten

+  Zugluftstopper fiir Spalt

zwischen Tur und Boden

Energie- und
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I
Optlmle ren... Einmalig umsetzen, jahrelang sparen

Elektronische Thermostate einbauen

Thermostate kaufen, austauschen und richtig nutzen — z. B. nachts
und bei Abwesenheit automatisch die Temperatur absenken.
Alternativ: Intelligente Heizungssteuerung nutzen. So erhéhen Sie
auch den Wohnkomfort.

Sparduschkopf nutzen
Spart 30-50 Prozent Wasser und senkt damit den Energieverbrauch
fur das Erhitzen. Kein Komfortverlust durch Beimischung von Luft.

Fenster abdichten

Falls keine umlaufende Gummidichtung vorhanden: Fenster mit Ker-
ze oder Feuerzeug auf Zugluft prifen und Spalten abdichten. Auch
bei Turen moglich.

Durchflussbegrenzer fiir Wasserhdhne einbauen
Montage an Wasserhahnen in Kiiche und Bad.

Heizungen regelméRig entliiften

Entluftungsschlussel kaufen, damit Entliftungsventil an allen
Heizkérpern 6ffnen und uberschissige Luft entweichen lassen.

einmalige jahrliches
Kosten: Sparpotenzial:
ab 120 € 135 €
fur acht

Heizkdrperthermostate

ab 20 € 290 €
flr einen

Standard-Duschkopf
ab25€ 75 €

fur 50m Dichtungsband
fur 10 Fenster

ab32¢€ 75 €
fur drei

Durchflussbegrenzer
ab1¢€ 15 €

fur einen Entluftungs-
schlussel

Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

Energie- und
Klimazentrum
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Verhalten andern... Gewohnheit anpassen, jahrelang sparen

6 Richtig liiften 0 125 €
. Fenster nicht kippen, sondern 3-4 Mal am Tag mehrere Minuten
StoRluften. Wahrenddessen Heizungsthermostate runterdrehen.

7 Stand-by ausschalten ab 12 € 90 €
° Gerate ganz ausschalten, zur Not den Stecker ziehen. Einfacher
geht's mit Steckdosenleisten mit Schalter. fur drei Steckdosenleisten

mit Schalter

8 Vorhidnge, Rollos und Jalousien nachts schlieRen 0 40 €

Sorgt fur zusatzliche Dammung und halt besonders im Winter die
Waérme drinnen.

9 Beim Kochen Deckel und Wasserkocher nutzen 0 50 €
J Wasser zum Kochen im Wasserkocher erhitzen — das geht schnel-
ler und ist sparsamer. Nicht mehr Wasser als nétig aufkochen. Mit
Deckel kochen und rechtzeitig Temperatur senken.
10 Mit 30 Grad und ohne Vorwdsche waschen 0 45 €
+ Wann mdéglich mit 30 statt 60° waschen — moderne Waschmittel
reinigen auch bei 30° optimal. Vorwasche ist meist unnétig.

Einsparung pro Jahr:

Energie- und
06.02.2023 Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum Klimazentrum
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Stromkosten bei Kiihlschranken

Jahrliche Stromkosten alter und neuer Kiihl-Gefrier-Kombinationen

o 100¢ w
2001  sEs =

. e 350 €
2012 ==
—— i’

Stromkostenersparnis
Baujahr 56 € iiber 15 Jahre

2 1 —— ggl. Gerat von 2001
iy 922 €

Mittelwerte aus Gerate-Tests, Strompreis: 29,2 Cent/kWh

@ O 3 © Stand 08/2017 | Daten: Stiftung Warentest, co2online | Grafik: www.co2online.de co2online

EU-Energielabel fiir Leuchtmittel

altes Energielabel

XXX kwh/1000h

06.02.2023 Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

Herstellername
Modellbezeichnung

Energieeffizienzklasse
neu: von A (beste)

bis G (schlechteste)
alt: von A++ bis E

QR-Code
fiir Gerate-Details
in der EU-Datenbank

Stromverbrauch
in Kilowattstunden pro
1.000 Stunden Nutzung

Nummer der EU-Verordnung

@ O @ © Stand: 03/2021 | Daten: www.stromspiegel.de | Grafik: www.co2online.de

Energielabel ab Sept. 2021

SUPPLIER’S NAME
MODEL IDENTIFIER

i

~

>
o
w

XXX/610Z

kWh/1000h

@x stromspiegel

Energie- und
Klimazentrum
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Energetische Gebaudesanierung

STADT
WURZBURG
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Sparpotenzial fiir DaAmmung und Fenster

i Einsparungen Heizkosten
pro Jahr fiir das Beispiel*

m Durchschnittliche Einsparungen &
Heizenergie pro Jahr** y 4

100€ 7 %

Dammung der obersten
Geschossdecke

100¢ 7 %

Erneuerung der Fenster

Um das Sparpotenzial voll auszuschopfen, ist
ein hydraulischer Abgleich nétig. Er passt die
Heizung nach der Dammung an den geringeren
Energiebedarf des Hauses an.

Dammung der Kellerdecke

*Beispiel: Einfamilienhaus, 125 m? Wohnfléiche, Baujahr 1983, beheizt mit Erdgas, Jahresverbrauch Heizenergie 18.125 kWh
** Auswertung von rund 22.000 Gebaude- und i i

8 | Daten und Grafik 2online.de co2online

Energetische Gebdaudesanierung

Das bewirkt ein hydraulischer Abgleich der Heizung
wvor Abgleich nach Abgleich
Heizkosten sparen
" Die Warme wird gleichmaRiger
im Haus verteilt. So bendtigt der
9 1 Heizkessel weniger Brennstoff.
- Stromkosten senken
" Eine moderne Hocheffizienz-
pumpe unterstiitzt den hydrauli-
schen Abgleich. Dadurch sinken
auch die Stromkosten.
- Gerdusche vermeiden
) " Durch voreinstellbare
Thermostatventile erhalten alle

Heizkdrper stets die richtige
Menge Wasser. Kein Pfeifeg und
Rauschen mehr

STADT
WURZBURG

co2online

-

Energie- und
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Individueller Sanierungsfahrplan iSFP ([ g"eif‘
anierungs-

fahrplan

© BMWi
= [SFP ist geeignet fur die
Energieberatung von Wohngebauden

= Geeignet fur Schritt-fur-Schritt-Sanierung und
Komplettsanierung in einem Zug

= Seit 1. Juli 2017 fordert das BAFA den iSFP und
erkennt ihn als Beratungsbericht an.

= Energieberater konnen das Instrument freiwillig
nutzen

Energie- und
06.02.2023 Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum Klimazentrum
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In sieben Schritten zum iSFP

1 —

Beratungsgesprach
und Datenaufnahme
vor Ort beim
Eigentumer

06.02.2023

2 ) 3 )
Energetische Entwicklung von
Bewertung des Sanierungs-
Istzustands vorschlagen

7 - 6 L
Ubergabe und Ausdruck

Erlauterung des
iISFP

Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

4

Abstimmung
des iSFP

I

5

Fertigstellung
des iSFP

", Energie- und
' Klimazentrum
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06.02.2023

Bestandteile des iSFP

Bauherrendokumente
Mein Sanierungsfahrplan

Istzustand und MP visuell dargestellt
Zentrale Fahrplanseite

Umsetzungshilfe fur meine MalRnahmen
Erlautert die Mallnahmen

Hinweise und ggf. Skizzen
Technische Dokumentation

Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

(@

Mein
sanie!

(ungsfahrpta®

&
-\'-r-
L[ i
[—
=
[} G— —=
—— e
e = iy
— o
A A
= ] 3
Pl o
FE SR [
— [T
_
k.
a..

Y

o T - o
' | L v ]
g - o e =]

SRS,

[-™

Energie- und
Klimazentrum




Energieeffizienz Zuhause

06.02.2023

Mein
Sanierungs-
fahrplan

Ihr Haus heute

Energiekosten®
4.600 €/a

Aquivalente
COy-Emission
T2 kg/(m?a)

Endenergieverbrauch
55.300 kWh/a

Primarenergiebedarf
329 kWh/(m?a)

EHTO

MaRnahmenpaket 4
MaBnahmenpaket 3 * Warmwasserbereitung
iber SW-Warmepum
Mafinahmenpaket 2 s Dimmung der . : smusch BWIC PUmRS
) AuBenwinde SR gegen
Malnahmenpaket 1 s Dammung der . " SW-Wirmepumpe
Kellerwiinde e Heizungsoptimierung . L
« Diammung Dach und * Heizungsoptimierung
oberste Geschossdecke ¢ Erneuerung der Fenster
imEG und DG
= Erneuerung 2,
Dachflichenfenster ¢ Dimmung Kellerboden

und Kellerdecke

* WW-Bereitung, BWK
g « Einbau Liftungsanlage

und Solaranlage

‘ mit WRG
* Heizung, BWK-Erdgas
mit Solaranlage
* Heizungsoptimierung
37.350€

Q  wmoe a7s0€
® _ 3 3.300€
O e

nach MP3 und spatestens

o Heute 2021-09-10 2021 2022 -2023 sobald als méglich nach
MpP2 2036
' Die angegebenen Investitionskosten beruhen auf einem Kosteniiberschlag zum * i ige wurden anhand der der zum Zeitpunkt der
Zeitpunkt der Erstellung des Sanierungsfahrplans. Es handelt sich hierbei nicht desiSFP berechnet und sind rein

um eine Kostenermittlung nach DIN 276. Zu den tatsachlichen
Ausfihrungskosten kénnen Abweichungen auftreten, Vor Ausfihrung sind
konkrete Angebote von Fachfirmen einzuhalen.

Ihr Haus in Zukunft

Energiekosten’
850€/a

Aquivalente
CO,-Emission

9kg/(m*a)

Endenergieverbrauch
4.200 kWh/a

Primarenergiebedarf
29 kWh/(m*a)

o Investitionskosten'
9 davon Sowieso-Kosten

e Férderung®

Oziel

* Die Energiekosten wurden mit heutigen Energiepreisen und anhand des.

informativ. Es besteht kein Anspruch auf die genannte Forderhohe.
F ichkeiten kénnen zum L il hoher oder niedriger schwanken.
ausfallen, daher bitte zum Umsetzungszeitpunkt nochmals priifen.

Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

MaRnahmenpakets berechnet. In der L

uchs nach

konnen

Quelle: BMWK

Energie- und
Klimazentrum
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Farbklasse

Spezifischer Primarenergie-

bedarf in kWh/(m?a)

<130

=180

<230

>230

Beschreibung

Effizienzhaus Plus / Effizienzhaus 55 / vollstandig
mit KfW-EinzelmaRnahmen saniertes Gebaude /
Passivhaus

@ffizienzhaus 70 / Effizienzhaus 85 / Neubau EnEV
2014 ab 01.01.2016 / vollstandig nach Anlage 3,
Tabelle 1, EnEV 2014 saniertes Gebaude

Neubau EnEV 2002 und 2009 / Anlage 3, Tabelle 1, EnEV
2002 / 140%-Regel / Effizienzhaus 100 / Effizienzhaus 115

Teilsaniertes Gebaude ab WSchvO 1995

Teilsaniertes oder unsaniertes Gebaude vor der
WSchVO 1995

Teilsaniertes oder unsaniertes Gebaude vor der
WSchVO 1984

Teilsaniertes oder unsaniertes Gebaude vor der
ersten WSchVO 1978

Beschreibung fiir Kunden

Fortschrittlicher Standard

Gesetzliche Anforderung an
Neubauten

Gesetzliche Anforderung an Neu-
bauten und sanierte Bauteile Stand
2002/2009

Teilsaniertes Gebaude

Teilsaniertes oder unsaniertes
Gebaude

Teilsaniertes oder unsaniertes
Gebaude

Teilsaniertes oder unsaniertes
Gebaude

06.02.2023

Ubersicht zu Klassengrenzen des Primarenergiebedarfs fiir das Gesamtgebaude

Ubersicht zu Klassengrenzen des Priméarenergiebedarfs fiir das Gesamtgeb&ude

Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

Energie- und
Klimazentrum
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Anforderungen an Ersteller des iSFP

= Zulassung vom BAFA als Berater/in im Forderprogramm EBW

= Verpflichtung zur hersteller-, anbieter-, produkt- und vertriebsneutralen
Beratung

= Kein wirtschaftliches Interesse an der Sanierung haben und von Dritten
weder eine Provision noch einen sonstigen
geldwerten Vorteil fordern oder annehmen

= Es muss eine Haftpflichtversicherung vorliegen

Energie- und )
06.02.2023 Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum Klimazentrum
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Angebote der Stadt Wurzburg:

Forderprogramm , Klimaneutral Wohnen

Balkonmodule
FORDERPROGRAMM Klimaneutral
Wohnen

oder Fassade"
FORDERPROGRAMM Klimaneutral
Wohnen

06.02.2023

Phé ovoltaik’

!

Dachvollbelegung
FORDERPROGRAMM Klimaneutral
Wohnen

Photovoltaik mit

Denkmalschutz
FORDERPROGRAMM Klimaneutral
Wohnen

Photovoltaik

Mieterstrommodelle
FORDERPROGRAMM Klimaneutral
Wohnen

Individueller
Sanierungsfahrplan

Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum

Masista; 1:150
Boarbsiter; VERWALTUNGIUK-Gakonska
Datum: 01022023

s fr den internen Gebrauch

M_ :
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Klimazentrum




Energieeffizienz Zuhause

06.02.2023

Fordertibersicht: Bundesforderung fiir effiziente Gebidude - Einzelmafinahmen (BEG EM)

EinzelmaRnahmen zur Sanierung von
Wohngebauden (WG) und Nichtwohngebauden (NWG)

Dammung von AuRenwanden, Dach, Geschossdecken und
Gebéudehiille Bodenflachen; Austausch von Fenstern und AuRentiiren;
sommerlicher Warmeschutz

. Einbau/Austausch/Optimierung von Liiftungsanlagen;
Anlagentechnik WG: Einbau , Efficiency Smart Home*; NWG: Einbau Mess-,
(auRer Heizung) Steuer- und Regelungstechnik, Kaltetechnik zur Raumkiihlung

und Einbau energieeffizienter Innenbeleuchtungssysteme

Solarkollektoranlagen
Biomasseheizungen
Warmepumpen
Brennstoffzellenheizungen

Innovative Heizungstechnik auf Basis erneuerbarer Energien

Anlagen zur Warmeer-  Errichtung, Umbau und Erweiterung eines Gebaudenetzes
zeugung (ohne Biomasse)
(Heizungstechnik)

Errichtung, Umbau und Erweiterung eines Gebaudenetzes
(mit max. 25 % Biomasse fiir Spitzenlast)

Errichtung, Umbau und Erweiterung eines Gebaudenetzes
(mit max. 75 % Biomasse)

Anschluss an ein Gebaudenetz
Anschluss an ein Warmenetz

MaRnahmen zur Optimierung bestehender Heizungsanlagen in
Bestandsgebduden

Heizungsoptimierung

Fordersatz

15%

15%

25%
10%
25%
25%
25%

30%

25%

20%

25%
30%

15 %

iSFP-
Bonus

5%

5%

Heizungs-
Tausch-
Bonus

10 %
10%
10 %
10 %
10 %

10 %
10 %

Warmepumpen
-Boﬁus*p F

5%

[nax.
order-
satz

20 %

20%

35%
20 %
40 %
35%
35%

30%

25%

20%

35%
40 %

20 %

Fachplanung
und
Baubegleitung

50 %

* Der Warmepumpen-Bonus betragt maximal 5 %, auch wenn gleichzeitig die Anforderungen an die Warmequelle und an das Kaltemittel erftllt werden.

Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Keine Bearbeitungen 4.0 International Lizenz (CC BY-ND4.0)
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Links zum Energiesparen: Links fir die energetische Gebaudesanierung:
* www.stromspar-check.de/energiespartipps e  www.kfw.de
* https://www.verbraucherzentrale- * www.bafa.de
bayern.de/wissen/energie/heizen-und-
warmwasser/gas-sparen-diese-kleinen- » www.gebaeudeforum.de
aenderungen-senken-ihren-gasverbrauch-
71992  www.coonline.de
* https://www.stromspar-
check.de/energiespartipps * www.wuerzburg.de/ekz
e Strom sparen im Haushalt: Einfache Tipps | *  www.wuerzburg.de/solar
Verbraucherzentrale Bayern
(verbraucherzentrale-bayern.de) e www.energie-effizienz-experten.de
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Clemens Galonska, Stadt Wiirzburg, Energie- und Klimazentrum ' Klimazentrum




Energieeffizienz Zuhause

Besten Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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So konnen Sie Dammstoffe nutzen

Dammmaflnahmen

Dammstoffe Steildach, Oberste Fassade aulten
Flachdach Geschossdecke

Bléhglas
Bléhton v
Calziumsilicat

<

Expandiertes Polystyrol (EPS)
Extrudiertes Polystyrol (XPS)
Mineralschaum-Dammplatten

«

Mineralwolle (Glaswolle/Steinwolle)
Perlite und Dammstoffe auf Perlitebasis
Phenolharzschaum

PUR/PIR

Hanf

Holzweichfaser
Holzwolle/ Holzwolle-Leichtbauplatten
Jute

Kork

Schafwolle

Schilf

Seegras

Stroh
Wiesengras-Zellulose
Zellulose
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Stand 07/2018 | Daten: www.co2online.de | Grafik: www.natirlich-dammen.info
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Fassade innen
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